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Pourquoi pas vous? 


Voici les conseils qu’ils vous donnent, ce qui ne vous 
empéchera pas d’avoir des idées personnelles sur la 
question. 


A la maican 
A la Maison 


— installer une boite a compost 
—-y jeter tous les débris ménagers humides, 

I’herbe coupée et les mauvaises herbes 
—renvoyer le courrier inutile dont vous ne voulez pas 
—réduire les emballages cadeaux 


—utiliser des chiffons plut6t que des serviettes en papier 


—empaqueter les déjeuners dans des musettes plutot 
que dans des sacs en papier 

—avoir des nappes et serviettes en tissu facile a 
entretenir plutot que du papier 

—€éviter les ustensiles a jeter, comme les assiettes et 
les verres en papier 

—garder les journaux pour les apporter au centre 
de recyclage ou pour les faire enlever 

—apporter les boites de conserve et les bouteilles 
de verre non réutilisables aux dépots 

—ultiliser les contenants en plastique pour garder 
les restes au frigidaire ou en faire des pots de fleurs 
et autres objets 

—réparer les jouets et les meubles cassés 


Dans les magasins 


—acheter le lait et les boissons gazeuses en bouteilles 
réutilisables 

—refuser les papiers et sacs de plastique inutiles 

—limiter le volume des contenants en plastique 

—€viter les aérosols 

—les sacs en ficelle sont préférables aux sacs en papier 
pour transporter les provisions 

—acheter le contenu et non |’emballage ou le contenant 
tape-a-l'oeil 

—utiliser des recharges autant qu’on le peut. 


A Vécole ou au travail 

—s’assurer que l'on a vraiment besoin de quelque chose 
avant de l’acheter 

—acheter des produits recyclés 

—éviter autant que possible les choses a jeter 
a la cafétéria 

—recycler le papier, les cartes d’ordinateurs, 
les crayons, les papiers carbone, etc, 


Les résidents de I’ Ontario jettent en moyenne 
quatre livres de déchets par jour. Sur cette 
photo, John et Paul sortent avec peine les 
ordures de la famille avant d’inaugurer leur 
programme de réduction des déchets. 


Pour tout renseignement 
supplémentaire, écrire au 
Ministere de 

l’ Environnement 

Direction des services 

de l’information 

Bureau 100 

135 ouest, avenue St. Clair 
Toronto, Ontario, M4V 1P5 


Ministére I'hon. Harry C. Parrott, D.D.S., 
Ministre p 
de | 
: . Graham W. S, Scott, c.r., } 
Environnement  Sous-ministre k 


Ontario 


Les Ratchford — 
ou l’operation 
anti-gaspillage 


Au cours du printemps 1975, Joan 
Ratchford, maitresse de maison et 
étudiante a l’université a temps partiel, 
son mari, Jack, avocat a la municipalité 
de Scarborough, et leurs trois enfants se 
sont demandés ce qu’ils pourraient faire 
pour réduire le volume des ordures 

qu ils faisaient enlever. Ils déciderent 

qu’il y avait trois fagons de réduire la 

production des déchets: 

@ réduire les déchets qu’ ils achetaient, 
qu’il s’agisse de marchandises 
vendues dans des contenants a jeter 
ou simplement d’exces d’emballage. 


® utiliser le centre de recyclage de la 
municipalité de Scarborough. 

® faire de l’engrais avec les débris 
organiques pour le jardin de Jack. 


De la théorie a la pratique 
Pendant les deux mois qui suivirent, ils 
pesérent chaque sac de déchets qu’ils 
déposaient sur le trottoir et, a mesure 
que le temps passait, ils purent se rendre 
compte que leurs efforts n’ étaient pas 
vains. 

A la fin du mois de juin, ils avaient 
réduit d’un tiers (209 livres) la quantité 
de déchets qu’ils faisaient enlever et 
tout portait a prévoir que ce volume 
allait diminuer encore a mesure que 

|’ opération anti-gaspillage prenait plus 
d’envergure. 


n.: 3. 43 : 
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Pourquoi payer pour un emballage qui fait peut-étre de l’effet mais qui va finir 
aux ordures? Joan Ratchford et sa fille Anne découvrent qu’en achetant les 
produits dans des contenants réutilisables, elles réduisent le volume des 
déchets tout en réalisant des économies. 


Jack est tres fier de la boite 4 compost 
qu'il a installée dans son jardin. Entre 
mai et juin, elle lui a permis de 
transformer en engrais plus de 89 livres 
d’herbe coupée. 

‘‘J’ai dépensé de |’ argent pour installer 
la boite mais je rentrerai dans mes frais 
quand j’utiliserai le compost sur le 
terrain et mon jardin sera plus beau.”’ 
John, huit ans, et Paul, six ans, ont pris 
habitude d’utiliser la boite a compost 
et ils y jettent les trognons de pommes, 
les peaux de bananes et autres déchets 
alimentaires. 


Wile gi'ue hore land 
Les resuitats 


‘*Nous avons fait de l’expérience une 
affaire de famille, dit Jack. Apres tout, 
la qualité de l’environnement concerne 
encore davantage les enfants que Joan et 
moi. Je crois qu’ils doivent apprendre 
de bonne heure comment proteéger et 
préserver les ressources et comment 
contribuer a la création d’un 
environnement sain.’ 


‘‘Nous allons probablement cesser 

de peser les ordures maintenant, car 

les mesures que nous avons prises 

pour réduire les déchets ont fait leurs 
preuves. Mais nous allons certainement 
poursuivre notre projet. Les habitudes 
anti-gaspillage sont faciles a prendre, 
surtout quand on a compris que tout 

le monde y gagne.”’ 


Faire du compost, c’est transformer les débris alimentaires et végétaux 
engrais pour le sol. C’est la fagon la-plus facile de se débarrasser des déchets. 
Jack Ratchford montre 4 Paul et a John l’engrais qu’ils ont produit avec la 
boite a compost. 


Savoir ce qu’on achete 


‘‘Economiser sur l’emballage, c’est 

a la fois réduire les déchets et faire des 
économies”’ dit Joan Ratchford. “‘Je 
n’ai pas vraiment eu besoin de modi- 
fier ma liste de provisions. Il y a des 
choses que je fais depuis toujours par 
économie, comme acheter le lait et les 
boissons gazeuses dans des contenants 
réutilisables, qui sont également des 
gestes anti-gaspillage.”’ 


‘Les garcons qui étaient chargés de 
trier les verres par couleur et de les laver 
ne se sont guere passionnés pour cette 
besogne jusqu’au jour ou nous avons 
apporté le tout au centre de recyclage. 
Ensuite, c’est eux qui demandaient a y 
retourner,’ continue Joan. ‘‘J’ai eu la 
surprise de découvrir, apres avoir laissé 
s’accumuler les verres non réutilisables 
pendant un mois, qu’il y en avait plus 
de 49 livres. 


‘*Au début, lorsque nous avons décidé 
de garder nos verres vides pour les 
recycler, je me suis demandeé ou j’allais 
les mettre. Mais cela n’a pas vraiment 
posé de probleme; on a tout simplement 
mis deux baquets a cote des ordures et 
on y a jeté tous les verres.”’ 


Anne, quia 15 ans, a été chargée de 
peser toutes les ordures pendant les trois 
premiers mois et de mettre les journaux 
a part pour les faire enlever par la 
municipalité toutes les deux semaines. 


en 


